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×êËØ 

·¤æðÚUæðÙ
æ 

çßàæðáæ´·¤

ãðËÍ ç×çÙSÅþè âð ÁéÇ¸ð °·¤ ¥çÏ·¤æÚUè Ùð ÕÌæØæ
ç·¤ ¥æ´·¤Ç¸ð Îð¹ð´ Ìô ·¤ôÚUôÙæ ßæØÚUâ ·Ô¤ ×æ×Üð
¥Õ Îðàæ ×ð´ Öè ÌðÁè âð ÕÉ¸ ÚUãð ãñ´Ð §â·¤è
ßÁã çßÎðàæ âð ÜõÅUð Üô» ãè ãñ´Ð Îðàæ ×ð´
ÕéÏßæÚU Ì·¤ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ z{w ×æ×Üð
âæ×Ùð ¥æ°Ð §Ù×ð´ âð y® Æè·¤ ãô
¿é·Ô¤ ãñ´, ßãè´ ~ ·¤è ×õÌ ãô »§ü ãñÐ

¥çÏ·¤æÚUè Ùð ·¤ãæ ç·¤
Üæò·¤Çæ©Ù Ü»æÙð ·¤è ×é�Ø ßÁã
Üô»ô´ ·¤è ÜæÂÚUßæãè ãñÐ ÎÚU¥âÜ
çßÎðàæ âð ÜõÅUð }®®® Üô»ô´ ·¤ô Ìô
vy çÎÙ ·Ô¤ çÜ° ·ñ¤´Â ×ð´ ÚU¹æ »Øæ ãñÐ
Õæç·¤Øô´ ·¤ô ãô× `¤æÚU´ÅUæ§Ù ãôÙð ·¤ô ·¤ãæ »Øæ
ãñÐ ÕæßÁêÎ §â·Ô¤ ·¤§ü °ðâð ×æ×Üð âæ×Ùð ¥æ°
ãñ´ ç·¤ Üô» ÅþðÙ, âÇ¸·¤ ÂÚU ƒæê×Ìð ç×ÜðÐ °ðâð ×ð´

ßã ¹éÎ Øæ çÁÙ·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ßð ¥æ° ·¤ôÚUôÙæ
·Ô¤ ×é�Ø ßæã·¤ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

¥Õ wv çÎÙ ·¤æ Üæò·¤Çæ©Ù Ü»æÙð ·Ô¤
ÂèÀð âÚU·¤æÚU ·¤è ×´àææ Øãè ãñ ç·¤ ÕæãÚU âð

¥æ° Üæð»æð´ ×ð´ ØçÎ ç·¤âè ·¤ô ·¤ôÚUôÙæ
ãñ Öè Ìô ßã ©âð Èñ¤Üæ Ù Âæ°Ð
§â ÎõÚUæÙ çÁâ×ð´ Üÿæ‡æ ¥æÙð
ãô´»ð vy çÎÙ ×ð´ çÎ¹ Áæ°´»ðÐ
©Ù·¤æ §ÜæÁ Öè àæéM¤ ãô Áæ°»æ,

ßãè´ Áô ÂãÜð âð ÂæòçÁçÅUß ãñ´
©Ù·¤æ Öè §ÜæÁ ÂêÚUæ ãô Áæ°»æÐ

·¤ôÚUôÙæ Èñ¤ÜÙð ·¤è ¿ðÙ ·¤ô ÌôÇ¸Ùð ·Ô¤ çÜ°
Üæò·¤Çæ©Ù ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ çÈ¤ÜãæÜ Îðàæ ×ð´
v,}|,~®y Üô»ô´ ·¤ô Îð¹ÚUð¹ ×ð´ ¥Ü»-
¥Ü» ÚU¹æ »Øæ ãñÐ

ãUè Õ¿æß 
¥æñÚU ©UÂ¿æÚU

Üæò·¤Çæ©Ù

�¤ôÚUôÙæ ßæØÚUâ �¤ô Èñ¤ÜÙð âð ÚUô�¤Ùð �Ô¤ çÜ° ÂãÜð ÁÙÌæ �¤U�UØüê Ü»æØæ »ØæÐ çÈ¤ÚU xv
×æ¿ü Ì�¤ �é¤À çÁÜô´ �¤ô Üæò�¤Çæ©Ù ç�¤Øæ »Øæ, Üðç�¤Ù ¥Õ ÂêÚUæ ÖæÚUÌ wv çÎÙô´ �Ô¤
çÜ° Üæò�¤Çæ©Ù ãñÐ §â�¤è ×é�Ø ßÁã {y ãÁæÚU Üô» ãñ´ Áô ãæÜ ×ð´ ÖæÚUÌ ¥æ° ãñ´Ð

ÂýÏæÙ×´̃ æè ÙÚUð́Îý ×ôÎè Ùð wv çÎÙ ·Ô¤
Üæò·¤Çæ©Ù ·¤æ â�Ì Èñ¤âÜæ âéÙæ çÎØæÐ
·¤ôÚUôÙæ ßæØÚUâ ·¤ô Èñ¤ÜÙð âð ÚUô·¤Ùð ·Ô¤

çÜ° Øã ç·¤ÌÙæ ÁM¤ÚUè ãñ §â·Ô¤ ÂèÀð ·¤è
ÕæÌ ¥Õ âæ×Ùð ¥æ§ü ãñÐ ÎÚU¥âÜ, çÂÀÜð

çÎÙô´ {y ãÁæÚU ·Ô¤ ·¤ÚUèÕ ÖæÚUÌèØ ¥õÚU
çßÎðàæè Øãæ´ ¥æ° ãñ́Ð Øã Õè×æÚUè ÕæãÚU âð ãè
ÖæÚUÌ ¥æ§ü ãñ, °ðâð ×ð´ ©Ù·¤æ ÜõÅUÙæ ¹ÌÚUð
·¤è ƒæ´ÅUè Áñâæ ãñÐ §âè ßÁã âð âÚU·¤æÚU Ùð
ÂêÚUð ÖæÚUÌ ×ð´ Üæò·¤Çæ©Ù ¥õÚU ·¤§ü Á»ãô´

ÂÚU ·¤�Øêü ·¤è Öè ƒæôá‡ææ ·¤ÚU ÎèÐ
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âÖè âé¹è ãUæð¢, âÖè ÚUæð»×éQ¤ ÚUãð´U, âÖè ×´»Ü×Ø ƒæÅUÙæ¥æð´ ·ð¤ âæÿæè ÕÙð´ ¥æñÚU
ç·¤âè ·¤æð Öè ÎéÑ¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

â´ÂæÎ·¤èØ

¥æÁ ·Ô¤ ÂýÎêçáÌ ßæÌæßÚU‡æ ¥õÚU ¥â‹ÌéçÜÌ ÁèßÙ àæñÜè ×ð́ ßæØé ×ð́ â×æçãÌ
ÂýÎêçáÌ ·¤‡æ ã×æÚUð EâÙ-Ì‹˜æ ·¤ô ·¤×ÁôÚU ÕÙæ ÚUãð ãñ́, çÁâ·Ô¤ âé¿æM¤
M¤Â âð ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜØð ã×ð́ çÙÚU‹ÌÚU Øô», ¥ŠØæˆ× °ß´ àæéh ßæÌæßÚU‡æ
·Ô¤ â÷Â·¤ü ×ð́ ÚUãÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ

ØçÎ ã× ÕæÌ ·¤ÚUð́ EâÙ-Ì‹˜æ ·¤è Ìô ·¤éÀ §âè ÌÚUã ·¤æ â´R¤×‡æ ·¤ôÚUôÙæ
ßæØÚUâ Áô ¥æÁ ßñçE·¤ ¿éÙõÌè ÕÙ ¿é·¤æ ãñÐ ßæØÚUâ ·¤æ â´R¤×‡æ Ìèßý
»çÌ âð Èñ¤ÜÌæ ãñ, ÂýæÍç×·¤ Üÿæ‡æô´ ×ð́ EâÙ-Ì‹˜æ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚU ÚUô»-
ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÂêÚUè ÌÚUã ÿæçÌ»ýSÌ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ ÎéçÙØæ ·Ô¤ Ü»Ö»
âÖè Îðàæô´ ×ð́ Üæò·¤Çæª¤Ù (ÌæÜæÕ‹Îè) ¿Ü ÚUãæ ãñÐ ßæØÚUâ ·¤æ Âý·¤ôÂ
ÎéçÙØæ ×ð́ ãÁæÚUô´ Üô»ô´ ·¤è ÁæÙ Üð ¿é·¤æ ãñÐ §â ßñçE·¤ ×ãæ×æÚUè ×ð́
àææâÙ-ÂýàææâÙ ·Ô¤ âæÍ ã×æÚUæ Öè ÎæçØˆß ÕÙÌæ ãñ ç·¤ àææâÙ mæÚUæ çÎØð
»Øð çÙÎðüàæô´ ·¤æ ÂæÜÙ ÖÜèÖæ¡çÌ ·¤ÚUð́, çÁââð çSÍçÌ ÂÚU àæèƒæý çÙØ‹˜æ‡æ
ÂæØæ Áæ â·Ô¤Ð  

×éÛæð §â ÕæÌ ·¤æ ¹ðÎ ãñ ç·¤ §â ×æã ÚUæCþèØ ×æçâ·¤ SßæS‰Ø Âç˜æ·¤æ âðãÌ
°ß´ âêÚUÌ ·¤è ÂýçÌ âÎSØô´ Ì·¤ Ùãè´ Âãé¡¿æ Âæ ÚUãð ãñ´, �UØô´ç·¤ ÎéçÙØæ ·Ô¤
Ì×æ× Îðàæô´ âçãÌ ã×æÚUð Îðàæ ×ð́ Öè ßæØÚUâ â´R¤×‡æ ·Ô¤ ÖØ âð Üæò·¤Çæª¤Ù
(ÌæÜæÕ‹Îè) ãñ, °ðâè çSÍçÌ ×ð́ ÂéSÌ·¤ ÀÂæ§ü ·¤æØü â÷Öß Ùãè´ ãô Âæ ÚUãæ
ãñÐ ¿ê¡ç·¤ SßæS‰Ø â÷Õ‹Ïè ØéçQ¤Øæ¡ ×æçâ·¤ SßæS‰Ø Âç˜æ·¤æ ·Ô¤ ×æŠØ× âð
¥æÂ Ì·¤ Âãé¡¿æÙæ ã×æÚUæ ÎæçØˆß ãñ, §âçÜØð SßæS‰Ø Âç˜æ·¤æ ·¤è §‹ÅUÚUÙðÅU
ÂýçÌ ÂÆÙ ãðÌé çÂýØ ÂæÆ·¤ô´ Ì·¤ Âãé¡¿æ§ü Áæ ÚUãè ãñÐ

SßSÍ ÁèßÙ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ¥æð́ âçãUÌ...
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�¤æòÜðÁ, §´UÎæñÚU
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ÖæÚUÌ ×ð´ ·¤ôÚUôÙæ ßæØÚUâ ·Ô¤ ÕÉ¸Ìð ×æ×Üð ·¤ô
Îð¹Ìð ãé° Âè°× ÙÚUð´Îý ×ôÎè Ùð 24 ×æ¿ü ·¤è
×ŠØÚUæç˜æ âð ÂêÚUð Îðàæ ×ð´ wv çÎÙô´ ·Ô¤ çÜ°
Üæò·¤Çæ©Ù ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤ÚU Îè ãñÐ Âè°× Ùð âôàæÜ
çÇSÅUðçâ´» ·¤æ ãßæÜæ ÎðÌð ãé° §â ¹ÌÚUÙæ·¤
Õè×æÚUè âð ÜÇ¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ÁM¤ÚUè ÕÌæØæÐ ÖæÚUÌ
Áñâð âƒæÙ ¥æÕæÎè ßæÜð Îðàæ ×ð´ Øã Õè×æÚUè
ÌÕæãè ×¿æ â·¤Ìè ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ ÁæÂæÙ, Îçÿæ‡æ
·¤ôçÚUØæ ¥õÚU çâ´»æÂéÚU Áñâð ·¤éÀ Îðàæô´ Ùð §â
ßæØÚUâ ·¤ô Èñ¤ÜÙð âð ÚUô·¤Ùð ×ð´ ÕÇ¸è âÈ¤ÜÌæ Âæ§ü
ãñÐ ÂÚU ÖæÚUÌ çÁâ ÌðÁè âð Øã ßæØÚUâ Èñ¤Ü ÚUãæ
ãñ, ©â×ð´ Øã ãæ§ü çÚUS·¤ ÂÚU ãñÐ

·¤ôÚUôÙæ ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÜ° ãñ ÕÇ̧æ ¹ÌÚUæ
ÖæÚUÌ â×ðÌ wx Îðàæô´ ×ð´ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤â ·Ô¤ ×æ×Üð
×ð´ çSÍçÌ Æè·¤ Ùãè´ ãñÐ §Ù Îðàæô´ ×ð´ ÂãÜð v®®
×æ×Üô´ ·Ô¤ ÕæÎ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ×ð´
ÌðÁè âð ßëçh Îð¹è »§üÐ çÚUÂôÅUü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, §Ù
Îðàæô´ ×ð´ Øæ Ìô ·¤ôÚUôÙæ ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·¤ô Üð·¤ÚU ·¤Î×
Ùãè´ ©Ææ° »° ãñ´ Øæ çÈ¤ÚU ßð ¥âÈ¤Ü ãô ÚUãð ãñ´Ð
Âè°× ×ôÎè Ùð ×´»ÜßæÚU ·¤ô ÚUæCþ ·Ô¤ Ùæ× ¥ÂÙð
â´ÕôÏÙ ×ð´ ·¤ôÚUôÙæ ×ãæ×æÚUè ·¤ô ÕðãÎ ¹ÌÚUÙæ·¤
ÕÌæØæ ÍæÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ Íæ, 'ÂãÜð °·¤ Üæ¹
Üô» â´R¤ç×Ì ãôÙð ×ð´ {| çÎÙ Ü»ð ¥õÚU çÈ¤ÚU §âð

Îô Üæ¹ Üô»ô´ Ì·¤ Âãé´¿Ùð ×ð´ çâÈ¤ü vv çÎÙ Ü»ðÐ
Øð ¥õÚU Öè ÖØæßã ãñ ç·¤ Îô Üæ¹ â´R¤ç×Ì Üô»ô´
âð ÌèÙ Üæ¹ Üô»ô´ Ì·¤ Øð Õè×æÚUè Âãé´¿Ùð ×ð´ çâÈ¤ü
¿æÚU çÎÙ Ü»ðÐ' ÖæÚUÌ ×ð´ ÂãÜð y® çÎÙô´ ×ð´
·¤ôÚUôÙæ ßæØÚUâ ·Ô¤ °·¤ âð Üð·¤ÚU z® Ì·¤ ×æ×Üð
âæ×Ùð ¥æ° ÍðÐ çÈ¤ÚU ¿æÚU çÎÙô´ ×ð´ Îðàæ ×ð´ â´R¤ç×Ì
×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ z® âð ÕÉ¸·¤ÚU v®® Ì·¤ ãô
»§üÐ ¥»Üð ¿æÚU çÎÙô´ ×ð´ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤â ·¤è â´�Øæ
v®® âð ÕÉ¸·¤ÚU vz® ÂÚU Âãé´¿ »§üÐ §â·Ô¤ ÕæÎ
âð ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ÌðÁè âð ÕÉ¸Ùð
Ü»èÐ Îðàæ ×ð´ ¥Öè ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ zv~ ×ÚUèÁ ãñ´ ¥õÚU
v® Üô»ô´ ·¤è ×õÌ ãé§ü ãñÐ

§ÅUÜè ×ð́ ·Ô¤âô´ ×ð́ ¥æ§ü ·¤×è
¥»ÚU ¥×ðçÚU·¤æ, SÂðÙ ¥õÚU È¤ýæ´â âð §ÅUÜè ·¤è
ÌéÜÙæ ·¤ÚUð´ Ìô §ÅUÜè Ùð ·¤éÀ ãÎ Ì·¤ àæéM¤ ·Ô¤
v®® ·Ô¤â ·Ô¤ ÕæÎ §â ßæØÚUâ ·Ô¤ Èñ¤Üæß ·¤ô
ÚUô·¤Ùð ×ð´ âÈ¤ÜÌæ Âæ§ü ãñÐ Üðç·¤Ù ÕÇ¸ð Âñ×æÙð ÂÚU
§â ×ãæ×æÚUè ·Ô¤ Èñ¤ÜÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥Öè ¥ÂðçÿæÌ
âÈ¤ÜÌæ Ùãè´ ç×Üè ãñÐ

çâ´»æÂéÚU, Îçÿæ‡æ ·¤ôçÚUØæ Ùð ·¤éÀ Øế
âÈ¤ÜÌæ Âæ§ü
¿èÙ, çâ´»æÂéÚU, Îçÿæ‡æ ·¤ôçÚUØæ ¥õÚU ÁæÂæÙ ×ð´

ÂãÜð ·Ô¤ v®® ·Ô¤â ·Ô¤ ÕæÎ ×æ×Üô´ ×ð´ ·¤×è ¥æ§ü
ãñÐ Âçp×è ØêÚUôÂ, ¥×ðçÚU·¤æ ¥õÚU ÖæÚUÌ ·¤è ÌéÜÙæ
×ð´ ©UÙ Îðàæô´ Ùð ·¤ôÚUôÙæ ·¤ô Èñ¤ÜÙð âð ÚUô·¤Ùð ×ð´
âÈ¤ÜÌæ Âæ§ü ãñÐ

v~ Îðàæô´ ×ð́ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ ·Ô¤â ×ð́ v®
È¤èâÎè Ì·¤ ·¤è ·¤×è
ÇðÙ×æ·¤ü, ¥æØÚUÜñ´Ç Áñâð ÕÇ¸ð ¥æØ ßæÜð Îðàæô´ Ùð
·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ ÂãÜð v®® ×æ×Üð ·Ô¤ ÕæÎ §â·Ô¤
Èñ¤Üæß ·¤ô ÚUô·¤Ùð ×ð´ ÕÇ¸è âÈ¤ÜÌæ Âæ§ü ãñÐ
ãæÜæ´ç·¤ ¥»ÚU Âçp×è ØêÚUôÂ ¥õÚU Âêßèü °çàæØæ ·¤è
ÕæÌ ·¤ÚUð´ Ìô Øãæ´ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ ×æ×Üð ·¤æÈ¤è ·¤×
âæ×Ùð ¥æ° ãñ´Ð

§üÚUæÙ ×ð́ Öè ×æ×Üô´ ×ð́ ·¤×è!
·¤éÀ Îðàæô´ ×ð´ àæéM¤ ·Ô¤ v®® ×æ×Üð âæ×Ùð ¥æÙð ·Ô¤
ÕæÎ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ÌðÁè âð ÕÉ¸è
Íè Üðç·¤Ù ÕæÎ §â×ð´ ÌðÁè âð ç»ÚUæßÅU Öè ÎÁü ·¤è
»§üÐ §Ù Îðàæô´ ×ð´ §üÚUæÙ Öè àææç×Ü ãñÐ ¿èÙ ·Ô¤ ÕæÎ
§üÚUæÙ ×ð´ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ âÕâð ’ØæÎæ ·Ô¤â âæ×Ùð ¥æ°
Íð Üðç·¤Ù v®® ·Ô¤â ·Ô¤ ÕæÎ Øãæ´ ·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤
â´R¤×‡æ ×ð´ {®% âð ’ØæÎæ ·¤è ·¤×è ÎÁü ·¤è »§üÐ
(dôÌÑ ØêÚUôçÂØÙ âð´ÅþÜ çÇÁèÁ çÂýßð´àæÙ °ð´Ç ·¤´ÅþôÜ, Áæò‹â
ãæòÂç·¤‹â ØêçÙßçâüÅUè, wy ×æ¿ü âéÕã { ÕÁð Ì·¤ ·Ô¤ ¥æ´·¤Ç¸ð)

�UØô´ ãñ ÕÇ¸æ ¹ÌÚUæ?
·¤ôÚUôÙæ ßæØÚUâ

·¤ôÚUôÙæ ßæØÚUâ ·Ô¤ ×æ×Üð Îðàæ ×ð́ zv~ Ì·¤ Âãé́¿ »° ãñ́Ð çßàæðá™æ ·¤ôÚUôÙæ ·¤ô ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÜ° ÕÇ¸æ ¹ÌÚUæ ÕÌæ ÚUãð
ãñ́Ð ãæÜæ´ç·¤ Âè°× ×ôÎè Ùð ×´»ÜßæÚU ×ŠØÚUæç˜æ âð Îðàæ ×ð́ wv çÎÙô´ ·Ô¤ çÜ° Üæò·¤Çæ©Ù ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤ÚU Îè ãñÐ



Øãæ´ ã× çÎÙ¿Øæü âð ÁéÇ¸ð ©Ù ¥æâæÙ ·¤æ×ô´ ¥õÚU
©Ù·Ô¤ ÂýÖæß ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUð´»ð, çÁ‹ãð´ ¥æÂ ƒæÚU
×ð´ ÚUã·¤ÚU ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ ¥õÚU ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·¤ô
Covid-v~ âð ÜÇ¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ·¤ÚU â·¤Ìð
ãñ´Ð ÁæÙð´, ·¤õÙ-âè °ðç�UÅUçßÅUè ¥æÂ·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤ô
×ÁÕêÌ ÕÙæÙð ×ð´ ç·¤â ÌÚUã ×ÎÎ ·¤ÚUÌè ãñ...

·¤ôÚUôÙæ ßæØÚUâ ·Ô¤ â´R¤×‡æ ·Ô¤ ¿ÜÌð
’ØæÎæÌÚU ·¤´ÂçÙØô´ Ùð ¥ÂÙð ·¤×ü¿æçÚUØô´ ·¤ô ß·¤ü
È¤ýæò× ãô× Îð çÎØæ ãñÐ çÁÙ §´ÇSÅþèÁ ×ð´ Øã â´Öß
Ùãè´ Íæ, ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙð ·¤×ü¿æçÚUØô´ ·¤ô Üèß ÂÚU
ÖðÁ çÎØæ ãñÐ ¥Õ ÁM¤ÚUè ãñ Øã ÁæÙÙæ ç·¤ ¥æÂ
ƒæÚU ×ð´ ÚUã·¤ÚU ¥ÂÙè §÷ØêçÙÅUè ·ñ¤âð ÕÉ¸æ â·¤Ìð
ãñ´...

ÂýôÅUèÙ Çæ§UÅU âð ÖÚUÂêÚU ÙæàÌð ·Ô¤
È¤æØÎð
ÙæàÌð ×ð´ ÂýôÅUèÙ Çæ§UÅU Üð´- ÂýôÅUèÙ âð ã×æÚUð àæÚUèÚU
·¤ô L-Arginine ¥×èÙô °çâÇ ç×ÜÌæ ãñ, Áô
ã×æÚUð àæÚUèÚU ×ð´ ãðËÂÚU ÅUè-âðËâ ·¤ô ÁÙÚUðÅU ·¤ÚUÙð
×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ Øð ÅUè-âðËâ ã×æÚUè
ÚUô»ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÙð ßæÜè âðËâ ·¤ô °ÙÁèü
ÎðÌè ãñ´Ð ¥æÂ ÙæàÌð ×ð´ ÎçÜØæ, ©ÕÜè ãé§ü ÎæÜô´
·¤è âÜæÎ, âæÕéÌ ¥ÙæÁ ¥õÚU ¥´·ê¤çÚUÌ ¥ÙæÁ
¹æ â·¤Ìð ãñ´Ð

°ðâð ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñ́ ÅUè-âðËâ
L-Arginine ¥×èÙô °çâÇ âð ÕÙÙð ßæÜè
ãðËÂÚU ÅUè-âðËâ ãè ã×æÚUð àæÚUèÚU ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚU ¿é·Ô¤
ç·¤âè ßæØÚUâ Øæ Õñ�UÅUèçÚUØæ âð âÕâð ÂãÜð
ç×ÜÌè ãñ´Ð Øð ©â ßæØÚUâ ·¤ô ¥æò�Áßü ·¤ÚUÌè ãñ´
¥õÚU ©â·¤æ °·¤ ÌÚUã ·¤æ �Üê çÂý´ÅU ÌñØæÚU ·¤ÚUÌè
ãñ´Ð §â·Ô¤ ÕæÎ §÷ØêçÙÅUè âðËâ ·¤ô ßæØÚUâ ·¤æ �Üê

çÂý´ÅU ÎðÌè ãñ´ ¥õÚU ©‹ãð´ Øã ÕÌæÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌè
ãñ´ ç·¤ àæÚUèÚU ·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ç·¤â ÌÚUã ·¤è
°´çÅUÕæòÇèÁ ÕÙæÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ

·¤éÀ ÎðÚU ÏêÂ ×ð´ ÁM¤ÚU çÕÌæ°´
ƒæÚU ·¤è ÀÌ Øæ ÕæÜ·¤Ùè ×ð´ ÏêÂ ·Ô¤ ßQ¤ ·¤éÀ
â×Ø ÁM¤ÚU çÕÌæ°´Ð §â ÎõÚUæÙ ¥æÂ ¥ÂÙè Ââ´Î
·¤è ç·¤ÌæÕð ÂÉ¸ â·¤Ìð ãñ´ Øæ ¿ãÜ·¤Î×è ·¤ÚU
â·¤Ìð ãñ´Ð ÏêÂ ×ð´ ßQ¤ çÕÌæÙæ §âçÜ° ÁM¤ÚUè ãñ
�UØô´ç·¤ ÏêÂ ã×æÚUð àæÚUèÚU ×ð´ ×õÁêÎ §´ÈÔ¤�UàæÙ âð
È¤æ§ÅU ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ßæÜè ÅUè-âðËâ ·¤ô °ÙÁèü
ÎðÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñÐ

×ðçÇÅUðàæÙ ·¤ÚUð´ ¥õÚU ¹éàæ ÚUãð´
×ðçÇÅUðàæÙ ·¤ÚUÙð âð ã×æÚUæ ÕýðÙ àææ´Ì ÚUãÌæ ãñ
¥õÚU ãñÂè ãæò×ôü‹â ·¤æ ÂýæòÇ�UàæÙ ÕÉ¸Ìæ ãñÐ Øð
ãæò×ôü‹â ã×æÚUð àæÚUèÚU ·¤è ¥‹Ø ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô
SÅþðâ È¤ýè ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌð ãñ ´, çÁââð àæÚUèÚU
¥´ÎÚU âð ×ÁÕêÌ ÕÙÌæ ãñ ¥õÚU §÷ØêÙ âðËâ
·¤ô ßæØÚUâ âð ÂýÖæçßÌ ÕæòÇè ÂæÅUü ÷â ·¤ô
Âã¿æÙÙð ×ð´ ç×ÜÌæ ãñÐ âæÍ ãè §÷ØêÙ âðËâ
ÂêÚUè ÂæòßÚU ·Ô¤ âæÍ ©â ßæØÚUâ ÂÚU ¥ÅUñ·¤ ·¤ÚU
ÂæÌè ãñ´Ð

§â ÌÚUã ¹éàæ ÚUãÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUð´
SÅþðâ È¤ýè ÚUãÙæ ·¤§ü ÌÚUè·¤ô´ âð ã×æÚUè ÚUô»
ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÌæ ãñÐ §â·Ô¤ çÜ° ¥æÂ
Çæ´â, ÷ØêçÁ·¤, ×ðçÇÅUðàæÙ, ÖÁÙ-·¤èÌüÙ ¥õÚU
Ââ´ÎèÎæ ç·¤ÌæÕô´ ·¤è ×ÎÎ Üð â·¤Ìð ãñ´Ð ¹éàæ
ÚUãÙð ·¤è ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUð ´Ð
�UØô´ç·¤ ¹éàæ ÚUãÙð âð ã×æÚUð àæÚUèÚU ×ð´ °´ÇôçÈ¤üÙ
·¤æ ÂýæòÇ�UàæÙ ÕÉ¸Ìæ ãñ, Áô ã×ð´ çÚUÜñ�Uâ ·¤ÚUÌæ

ãñÐ ÁÕ àæÚUèÚU çÚUÜñ�Uâ ãôÌæ ãñ Ìô §÷ØêçÙÅUè
¥ÂÙð ¥æÂ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ

Øô» ¥õÚU °�UâÚUâæ§Á ·¤ÚUð́
·¤§ü SÅUÇèÁ ×ð´ Øã ÕæÌ âæçÕÌ ãô ¿é·¤è ãñ ç·¤
Áô Üô» â#æã ×ð´ z âð { çÎÙ °�UâÚUâæ§Á ·¤ÚUÌð
ãñ´, ©‹ãð´ ·¤ôËÇ ¥õÚU âôÚU ÍýôÅU ãôÙð ·Ô¤ ¿æ´â ©Ù
Üô»ô´ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ z® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ·¤× ãô ÁæÌð
ãñ´, Áô Üô» °�UâÚUâæ§Á Ùãè´ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
°�UâÚUâæ§Á âð ã×æÚUð àæÚUèÚU ·¤æ §÷ØêçÙÅUè çâSÅU×
ÕêSÅU ãôÌæ ãñ ¥õÚU ÌðÁè âð �ÜÇ âðËâ (WBC)
ÕÙæÌæ ãñÐ Øð �ÜÇ âðËâ àæÚUèÚU ×ð´ Âãé´¿ð ßæØÚUâ
·¤ô ×æÚUÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñ´Ð

} âð ~ ƒæ´ÅUð ·¤è Ùè´Î Üð´
Ùè´Î ã×æÚUð àæÚUèÚU ·¤ô §÷ØêÙ âðËâ ·Ô¤ çÇçSÅþ�ØêàæÙ
×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌè ãñÐ ØæÙè Ùè´Î ·Ô¤ ßQ¤ ã×æÚUð
§÷ØêçÙÅUè çâSÅU× ·Ô¤ çÜ° §´ÈÔ¤�UàæÙ ßæÜè Á»ã
¹ôÁ·¤ÚU ßãæ´ §÷ØêÙ âðËâ ·¤ô Âãé´¿æÙæ ¥æâæÙ
ãô ÁæÌæ ãñÐ çÈ¤ÚU Øð §÷ØêÙ âðÜ ©Ù ßæØÚUâ ·¤ô
¹ˆ× ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñ´Ð §â ÌÚUã âð Ùè´Î
àæÚUèÚU ·¤è ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÙð ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUÌè ãñÐ

ÂêÚUè Ùè´Î ·Ô¤ ãñ´ Øð Öè È¤æØÎð
Ùè´Î ã×æÚUð àæÚUèÚU ·¤ô §´ÈÔ¤�UàæÙ ·Ô¤ çãâæÕ âð
ÜÇ¸ÙðßæÜè §÷ØêÙ âðËâ ·Ô¤ ÂýôÇ�UàæÙ ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUÌè ãñÐ ØæÙè Áô ßæØÚUâ Øæ Õñ�UÅUèçÚUØæ ã×æÚUð
àæÚUèÚU ×ð´ °´Åþè Üð ¿é·¤æ ãñ, ©âð ¹ˆ× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
ç·¤â ÌÚUã ·¤è °ð´çÅUÕæòÇèÁ ·¤æ çÙ×æü‡æ àæÚUèÚU ·¤ô
·¤ÚUÙæ ¿æçã°, Øã Âã¿æÙÙð ×ð´ Ùè´Î ÕãéÌ ×ÎÎ
·¤ÚUÌè ãñÐ
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